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ÄSTHETISCHE  MEDIZIN
Sokrates nannte die Schönheit eine Tyrannei, die nicht lange währt,
nach Aristoteles ist sie der beste Empfehlungsbrief,
nach Theokrit ein bezauberndes Vorurteil
und nach Theophrastus ein stiller Betrug.

Für Lohberger ist Schönheit das Gebet der Götter,
für Stendhal das Versprechen des Glücks,
für Congreve das Geschenk der Liebenden,
und für Bierbaum ist sie der Sinn der Welt.

Charles Baudelaire verfasste sogar eine Lobrede auf die Schminke, 
in der er schreibt: Die Frau ist ganz in ihrem Recht und erfüllt sogar 
eine Art Pflicht, wenn sie alles daransetzt, zauberhaft und natürlich
zu erscheinen.

Gesundheit bedeutet körperliches, geistiges und 
seelisches Wohlbefinden.
Die Zufriedenheit mit dem eigenen Erscheinungsbild 
und seiner Wirkung auf andere spielt daher eine 
wichtige und zu unterstützende Rolle. 

Lit.Hinweis: Creating Beauty to cure the Soul von Sander L.Gilman

Was ist ästhetische Medizin?
 Landläufig versteht man darunter die ärztliche Behandlung 

von unliebsamen Erscheinungen an Haut und Haaren, 
Zähnen, Nägeln und der Körperform allgemein, die nicht 
unbedingt krankhaft sind, aber trotzdem den betroffenen 
Menschen belasten.

Die Initiative geht immer vom „Patienten“ aus, da

1.  die Vorstellung von „schön genug“ kulturell und 
individuell stark variiert,

2.  die Bereitschaft, in „die Schöpfung einzugreifen“ für die 
einen Frevel oder Wagnis, für andere eine Selbstver-
ständlichkeit oder Verpflichtung sich selbst gegenüber 
ist. Das Schönheitsempfinden des Behandlers ist nach-
rangig, wenn auch nicht ohne Einfluss.

3. die Zufriedenheit - also auch die mit dem eigenen Aus-
sehen - von verschiedenen psychosozialen Faktoren 
abhängt.
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Die ärztliche Aufgabe besteht darin, die geeigneten 
Behandlungsmethoden genau vorzustellen und so dem 
„Patienten“ eine bestinformierte Entscheidung zu ermög-
lichen.

In meiner Praxis beschränke ich mich auf nicht - bis 
minimal invasive und gut abgesicherte Verfahren.

Die häufigsten Behandlungswünsche

Haarausfall: Systemische Abklärung, eventuell Ersatz von Vitaminen, 
Spurenelementen, Hormonen (Schilddrüse...)
Mesotherapie

Problemhaut: Individuelle medizinische Hautpflege

Alterserscheinungen Allgemeines Anti-Aging- und Hautverjüngungskonzept 
der Haut: (z.B. Hormonersatz über die Haut ohne Nebenwirkungen 

für den Gesamtorganismus);

Falten: Filler (nicht permanente, also abbaubare Füllsubstanzen 
aus vernetzter Hyaluronsäure) zur Auffüllung einkerbender 
Falten (z.B. nasolabiale Falte); 

                                                     Botox: zur passageren Milderung mimischer Falten (z.B. 
Zornesfalte an der Stirn);

Fältchen, Erschlaffung: Hautpflege mit Pflanzen- und natürlichen Hormonen; 
Ausgleich von Feuchtigkeits- und Fettmangel;

                                                     Mesotherapie: Einschleusen von Vitaminen, 
Hyaluronsäure, Spurenelementen und verschiedenen 
orthomolekularen Substanzen zur Belebung der Haut;

Z.B.: Mesolift (ist eine spezielle Anwendung von 
Mesotherapie): 

                                               flächig applizierte Hyaluronsäure erhöht den  
                                                     Wassergehalt der Haut und fördert Kollagen und 

auch Elastinbildung;

Peeling: Zur Glättung und Belebung fahler, weil minder 
durchbluteter und erschaffender Haut (z.B. um Augen und 
Mund);

Bindegewebsschwäche, Besenreiser, Cellulite: Mesotherapie

Schwangerschaftsstreifen, Hautdehnungsrisse: Mesotherapie

Die  Fettwegspritze,  ein  Produkt  aus  der  Sojabohne,  ist 
leider  in  Österreich  (noch)  nicht  zugelassen,  obwohl  sie 
sehr  gut  wirkt  und  kaum über  Nebenwirkungen  berichtet 
wird.

NÄHERES: Zu Mesotherapie lesen Sie mehr im INFO-Blatt 1

Weiters verweisen wir auf INFO-Blatt 2 Anti-Aging  sowie 
auf  den  Folder  Meso-Ästhetik und  
www.meso-aesthetik.at

Wenn  Sie  Interesse  an  oder  Fragen  zu  einer  Behandlung  bzw.  Wunsch  nach  einer 
Beratung haben, fragen Sie einfach.

http://www.meso-aesthetik.at/
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