Sportmedizin

Sportmedizin untersucht praktisch und theoretisch den Einfluss von Bewegung, Training und
Sport sowie von Bewegungsmangel auf den gesunden und kranken Menschen jeden Alters.

Das so gewonnene Wissen dient der Pravention, Therapie und Rehabilitation vieler
Gesundheitsstérungen ("Sport als Medikament").

Den ausubenden Sportler interessiert darliber hinaus, wie in verschiedenen sportlichen
Disziplinen kérperliche Funktionen und Leistungen in Beziehung zueinander stehen
(Trainingslehre) und wie Sportschaden und -verletzungen verhltet und behandelt werden
kénnen (Sport-Traumatologie).
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