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Langer leben - spater altern
ANTI - AGING
Was ist Anti-Aging? Anti-Aging ist die praventive Medizin des 21. Jahrhunderts,

mit dem Ziel, gesund und aktiv zu altern. Unter Anti-Aging
sind alle Malinahmen gemeint, die unsere Alterungsprozes-
se verzogern, aufhalten oder sogar rlickgangig machen
konnen. Im Gegensatz zur Reparaturmedizin ist Anti-Aging-
Medizin eine Madglichkeit flir gesunde Menschen jeden
Alters, die Weichen fiir eine selbstbestimmte und aktive Zu-
kunft zu stellen.

Worauf basiert Anti—-Aging? Grundlagen sind die Prinzipien einer friihen Erkennung,
Vorbeugung und Milderung altersbezogener Verande-
rungen. Anti-Aging flhrt sowohl zu einer geslinderen, bes-
seren Lebensqualitédt als auch zu einer langeren Lebens-
erwartung. Dies gilt fir Manner und Frauen gleichermal3en.

Anwendungsgebiete: =~ Warum Anti-Aging?

e Schlafstérungen, Erschoépfungszustande (kdrperlich,
geistig, seelisch)

+ Konzentrationsschwache, nachlassende Gedachtnis-
leistung

» Gereiztheit, Depression, abnehmende Libido

» Muskel-/Gelenk-/Rickenschmerz, Osteoporose

» Infektanfalligkeit, mangelnde Regenerationsfahigkeit

» Stoffwechselerkrankungen, Herz-Kreislaufprobleme,
(hoher Blutdruck, Diabetes, ...)

» Tumorentstehung.

ZIELE: Je nach Ausgangswerten ist eine deutliche Verbesserung und
Erhaltung der Lebensqualitat zu erreichen, z.B.

¢ Verlangsamung des Alterungsprozesses durch direkten
Einfluss auf die Zellalterung

« Maximierung der korperlichen und  geistigen
Leistungsfahigkeit

e Optimierung des Immunsystems

» Steigerung der Konzentrations- und Gedachtnisleistung
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Stufenprogramm:

Das Anti-Aging-Konzept:

Lieben

Lachen

Laufen

Lernen

Leererlebnisse ...

» Verbesserung der psychischen Befindlichkeit sowie
» Verbesserung der antioxidativen Kapazitat

» Am Beginn steht immer eine ausfiihrliche persoénliche
Anamnese, inklusive Lebensstilerfassung, zusatzlich
Familienanamnese;

» individuelle Laboranalyse (Stoffwechselparameter,
Immunstatus, Hormonprofil, Tumormaker, genetische
Funktionstests, oxidativer Stress, ...;

» Innovative auf Apparate gestiitzte Zusatzanalysen:
biologisches Alter, Kdrperkomposition, vegetative
Regulationsfahigkeit (Autonom Health).

— Ausgewogene Ernahrung
Vitalisierend, qualitativ hochwertig, d.h. reich an Vitami-
nen, Mineralien, Spurenelementen, weiteren essentiel-
len Nahr- und sekundaren Pflanzenstoffen mit ihren
vielfaltigen Wirkungen: antioxidativ, enzymatisch, hor-
monahnlich ...

— Bei nachgewiesenen oder zu erwartenden Mangel-
zustanden gezielte Supplementierung der oben ge-
nannten Substanzen (orthomolekulare Therapie)

— Bewegung
Kdrperliche Bewegung, die Ausdauer, Kraft, Flexibilitat,
und Koordination verbessern.

— Hormonersatz (natiirliche oder Pflanzenhormo-
ne)
Gezielter Ausgleich der mit zunehmendem Alter nach-
lassenden Hormonproduktion.

— Verjiingung des Aussehens
Hautstraffung durch Erhéhung des Wassergehalts,
Stimulierung von Kollagen- und Elastenproduktion,
Faltenreduktion, etc., (siehe auch Meso-Therapie und
Asthetische Therapie).

— Mentale Balance
Reduktion von Stress oder souveraner Umgang damit,
Nutzen des eigenen Biorhythmus (Chronobiologie siehe
z.B. Autonom Health) und Leben im Einklang mit den
Rhythmen der Natur; Starkung der mentalen Kraft durch
regelmalige Ruhephasen, Meditation, Schlafhygiene ...

Pflege wertvoller Kontakte ... verhindert Isolation und
altersbedingte Depression und erhalt die geistige und
psychische Lebendigkeit.

Alle genannten Aspekte werden in einer - falls
gewiinscht - erweiterten Vorsorgeuntersuchung
thematisiert.
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